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A.S.D. Gymnasium Monte Mario

REGOLAMENTO PER LE ATTIVITA’ SPORTIVE
Ginnastica Ritmica - Danza - Classica/Moderna

1. 1 corsi delle attivita sportive rivolte alle Bambine/Ragazze iniziano nelle seguenti date:
0 05 Settembre (Serie A/B/C/ Attivita Federale)
0 18 Settembre (Danza Moderna)
0 04 Ottobre (Corsi Base)
e terminano a seconda delle esigenze collegate alla preparazione delle manifestazioni sportive
(Finali Gare- Saggi- Esibizioni- Festa dello Sport-Festa della Ginnastica- Momenti Magici ecc.) il:
o 31 Maggio
o 16 Giugno
o 30 Giugno.
o 15 Luglio

Le giornate di chiusura nelle quali la struttura deve, per ordine del Dirigente Scolastico, rimanere
chiusa non verranno recuperate es. :
Straordinaria
o Elezioni
o0 Disinfestazione
0 Evento scolastico particolare (autorizzato dal dirigente scolastico)
o Altre
Ordinaria
o0 Festivita nazionali

Durante I’anno verranno fissati degli allenamenti di recupero delle giornate o periodi lunghi in cui
I’attivita viene sospesa direttamente dall’associazione in giornate lavorative quali ad es.:

0 Vacanze Natalizie

0 Vacanze Pasquali

o0 Partenza per gare o manifestazioni.

2. | pagamenti devono essere regolarizzati rispettando le seguenti scadenze:

Settembre
Ottobre + Iscrizione entro il 15 Settembre 2006

Y Settembre
Ottobre + Iscrizione entro il 28 Settembre 2006

Ottobre + Iscrizione entro il 05 Ottobre 2006




Novembre
Dicembre entro il 05 Novembre 2006
Gennaio

Febbraio
Marzo entro il 05 Febbraio 2007
Aprile

Maggio
Giugno o 1/2 Giugno o Conteggio ore lavorate entro il 05 Maggio 2007

3. Entro meta Dicembre/ Gennaio verra data comunicazione alle famiglie sul
programma/calendario orientativo delle gare-manifestazioni alle quali le ginnaste
parteciperanno. Sara cura dell’associazione sollecitare gli Enti di Promozione Sportiva e/o
Federazioni al fine di ottenere tempestive informazioni rispetto alle date delle finali
Interregionali e Nazionali.

4. 1l costo della partecipazione della ginnasta alla gara o dell’allieva a manifestazione di danza
e a carico della famiglia.

5. Per partecipare alle gare le ginnaste della sezione Ritmico Sportiva devono
obbligatoriamente indossare la tuta societaria e il body ufficiale o eventualmente un altro
concordato per singolo gruppo.

L’abbigliamento per le allieve di danza verra concordato rispetto al tipo di coreografia da
esibire.

6. Durante le lezioni di Ginnastica Ritmica e di Danza Classica le allieve dovranno avere i
capelli legati ed indossare un idoneo abbigliamento per consentire all’insegnante di
verificare la correttezza dei movimenti. Evitare pantaloni larghi e felpe abbondanti.

7. All’ingresso di ogni palestra verra allestita una bacheca per le informazioni settimanali,
avvisi, comunicazioni inerenti I’attivita sportiva.

8. Durante gli allenamenti o lezioni ai genitori 0 accompagnatori non e consentito sostare nella
palestra o negli spogliatoi antistanti la palestra, ma soprattutto durante il cambio dell’ora é
assolutamente vietato far accedere nella palestra bambini o estranei non iscritti.

9. Evitare di intrattenere I’insegnante durante le sedute di allenamento qualora non sia
supportata da un’altra insegnante che possa adeguatamente guidare il gruppo di allieve.

10. Entro il mese di Dicembre verra organizzata una riunione associativa per illustrare
programmi e calendario sportivo 2006-2007.

11. Per regolarizzare le quote di frequenza si prega di rispettare i seguenti orari di segreteria:

o LUNEDFr 17.00-20.00 presso ITIS FERMI
o MARTEDF 17.00-20.00 presso ITIS FERMI
o MERCOLEDr 17.00-19.00 presso Via TAVERNA

o VENERDI 17.00-19.00 presso Via TAVERNA




